POLE FORMATION 2022-2023

4 a6 ans

Au travers de situations ludiques, les enfants
apprennent a se déplacer sur le ventre et sur le dos,
a s’immerger et a plonger mais aussi & mieux
contrdler leur respiration dans le milieu aquatique
pour aller vers une sécurité aquatique

Samedi : Groupe de 10 Maximum

Piscine de Champommier
11h00 — 12h
12h00 - 13h
Environ 45 minutes dans 1’eau
Température de I’eau 30 °C

Jeunes
Développement sportif

Filles 10 ans et +

Garcons 10 et +

Dans cette catégorie, les enfants rentrent dans la
filiere développement sportif du club
progressivement et acquiérent des qualités
nécessaires pour la pratique de la natation sportive,
water-polo et du sauvetage avec maintien du
développement pluridisciplinaire.

Piscine de Pré-Leroy

Lundi : 18h-19h (Extérieur)
Mardi : 18h-19h (intérieur)
Mercredi : 13h45-15h00
Jeudi : 18h-19h (Intérieur)
Vendredi : 17h-18h30 (extérieur)
Piscine de Champommier
Samedi : 13h00-14h

Avenirs
Développement sportif

Filles
Nées 2012 et
apres
Garcons
Nés 2011 et
apres

Dans cette catégorie, les enfants rentrent dans la
filiere développement sportif du club
progressivement et acquierent des qualités
nécessaires pour la pratique de la natation sportive,
water-polo et du sauvetage avec maintien du
développement pluridisciplinaire.

Piscine de Pré-Leroy

Lundi : 18h-19h (Extérieur)
Mardi : 18h-19h (intérieur)
Mercredi : 13h45-15h00 (10 places)
Jeudi : 18h-19h (Intérieur)
Vendredi : 17h-18h30 (extérieur)
Piscine de Champommier
Samedi : 13h00-14h




POLE COMPETITION 2022-2023

Piscine de Pré-Leroy

Entrainements sportifs Lundi : 12h-13h15
Préparation aux compétitions Maitres Lundi : 20h-21h

. Préparation eau libre et triathlon Mardi : 12h-13h15
AT Mardi : 20h-21h

Pas de perfectionnement Mercredi : 12h-13h00

Jeudi : 12h-13h15

Participation aux compétitions de natation Jeudi : 20h-21h
Vendredi :18h30-19h30
Samedi : 12h-14h




POLE SPORT LOISIR SANTE 2022-2023

Adultes a
partir de 18
ans
Tests
obligatoires
pour tout
nouvel
adhérent

En particulier tous les adultes qui souhaitent
continuer ou reprendre une pratique sportive en
partageant les valeurs de solidarité associative.

Raide, stressé(e)s, fatigué(e) ?

Besoin de décompresser dans une ambiance

conviviale.

La natation est faite pour vous. Il n'y a pas de sport
plus équilibré, moins traumatisant et plus
décontractant que la natation.

Pas d’apprentissages de la natation
Le sport comme élément déterminant pour la santé
est privilégié.

Piscine Pré-Leroy
Lundi : 12h-13h15
Lundi : 20h-21h
Mardi : 12h-13h15
Mardi : 18h-19h
Mardi : 19h-20h
Mardi : 20h-21h(1 ligne)
Mercredi : 12h-13h00
Mercredi :19h30-20h30 (Intérieur)
Jeudi : 12h-13h15
Jeudi : 20h-21h
Vendredi :18h30-19h30 (1 ligne)
Samedi : 11h-12h




POLE FORMATION SECOURISME SAUVETAGE 2022-2023




