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Saison 2025 k
Les tarifs ligue Nouvelle Aquitaine ¢

Engagement individuel 7.00 €
Engagement relais 9,00 €
Engagement par équipe interclub toutes categories 50,00 €
Pénalité jury par réunion et par officiel manquant 100,00 €
Forfaits* non declares individuels 50.00 €
Forfaits non déclares equipes 80,00 €
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Saison 2025

AVENIRS filles et garcons 11 ans et moins
BENJAMINS fillesetgarcons 12 anset 13 ans
JUNIORS filles et garcons 14 ans & 18 ans
SENIORS filles et garcons 19 ans et plus

Classification
. 19 ans
Age sportif | 12ans  13ans | 14ans | 15ans | 16ans | 17 ans | 18 ans o
& Année d ' . 2006
nnée de et
Garcons S 2013 1 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 = 2007 | .
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Calendrier 2025 CN NIORT

Al
PERIODE DE VALIDATION
M |A date limite 1 5 1 | s
France Juniors

J 2 D 2 D 2 M 2 L) 2 L C 2 M

VvV | B date limite 3 L 3 | L 3 | J 3 | s 3 | M 3 | J

5| Frameehz 2 | M 2 | M 2 | v 2 | D 2 | M 2 | V

Chpts LMA Printemps Chpts LNA &té
D C date limite 5 M 5 | M 5 | s Juniors Seniors 5 L 5 | J 5 | = Juniors Seniors
F Elite 5
8 | L ramce 8 | J 8 | J 5 | D Agen 8 | M 8 | v 8 | D Ledpoa
7 | M | D date limite 7 | v 7 | v 7 I L A 7 | M 7 | 5 7 | L D
France Open
B | M B | 5 B | M 8 | J B | D 8 | M
a 1 | 1 publication grille g | D a [ M g | v 8 | L g [ M
Benjamins ete LHNA CHALLENGE
w | v 1w | L 0| J 10 | S Boitiers 0 | M 10
1 1M | M 1 | M 1m | v 11 | O | Avenirs-Benjamins [ 44 [ pg 1m | v
13 | L Challenge BINS 13 | M 13| v 12 | D
Melle - Matin
19 | M 14 | M 14 | 5 LMA TOUR 19 | L
Poitiers
15 | M 5 | J 15 | D | uniorSéniors 15 | M
16 | J Chpts de France | 18 | ¥ 1 16 | L 168 | M
Juniors
7| v 17 | L 17 | L 17 | J 17 | S LI;HAT'I]-LIH 7 [ ™ chpts de France | V7 | °
s Elita Mo ;
18 | S 18 | M 18 | M 18 D | unore.Sam: 18 | M n r 1 v
18| D /| M 18| M 18 L m | J 18 | 5 | Chpts de France
OPEN
20 L 20 J 20 J 20 M 20 W 20 ] Paoitiers
21 | m 21 | v 21 | v 21 | L 21 | m 21 | 5 21 | L
22 | M 22 | s 2| s TROPHEE LNA 22 [ M 22 | J 22 | D | ChpiDpt AIBIIS | 22 | M
BEMJAMINS c”:;‘ ;;hﬁ“"“ Thouars

23 | J 23 | D 23| D St Yriex 23 | M 23 | V une 23 | L 23 | M
24 | v 24 | L 24 | L 24 | J 24 | M 24 | J
25 | S 25 | M 25 | M 25 | v 25 | M 25 | v
26 | D 26 | M 26 | M 26 | S 26 | L 26 | J 26 | S
37 | L a7 | ) a7 | J a7 | D a7 | M ar | v a7 | D

M M ] D Benjamins M
20 20 20 o | : 20
30 | J 30 | M 30 [V | mMeeting DptMiort | 20 | L 30 | M
31 | v 31 | s 31 | J




20 nage
libre

100 nage
libre

200 nage
libre

400 nage
libre

BD0 nage
libre

1500 nage
libre

50 dos
100 dos

200 dos

530 brasse

100
brasse

brasse

papillon

100
papillon

papillon

2004
nages

400 4

=E DO E 0 E0 00020 0 00D 00D 00 OO0 D

14 ans (2011)

France Circuits Chpts LMA
Juniors Fedaraux LMA Towur
00:2858 00:30.29 00:34 28

CEITCN oo:2820 JEOECEVEN 00:32.02 |
01:0233 01:06,07 011477
oo:58.35 MOEGECM 010443
02:1625 02:2442 02-:43,44
CEE PN 02:15.48 JOZRIRPRN 02:33.33 |
04:44 84  05:01.93 05:41,70

05:14 51
04:30,66 04:58,84

00:4460 10:19,67 11:41,30

oo:2058 [TETETE 101897

18:53.26 20:01.25 22:39 50

17:57,75 195001 IBEEXN

00:3280 00:3476 00-30, 34
00:31,01 00:34,24

011087 o1A512 | ISLEFESS 01:25,02
010751 IEIETECE  01:14,54

02:32.41 02:4155 | il 03:02,83
02:27.36 02427

00:36.40 00:3858 | o ohED  D0-43,66
00:34,37 st 004123

011966 012444 | | | 013556

CED 012001 GEZETIN 013055

03:09 86

02:45,40 03:02,63

00:30,47 00:32,29 m 00:36,54
oo:28.60 [IETETMIM 003168

02:51.96 03:0227 03:26,28

01:0802 01:13.05 01:22,67

oi0455| NOETEEM 011,27

02:3879 02-48.31 03:10,48
02:27,53 02:42,90
02:3413 024337 | S0AEE 030489
02:26.46 il 02:55.60 |
05:2734 05:46.08 D6-32,69

05:09,80 05:42,06

15 ans (2010}
France Circuits Chpts LMNA
Juniors Fedéraux LMNA Tour
002801  DO0:20.60 003093 00:-33,60

o0:25.84 ITETETE 00:28.53

01-0052 010418 | kiilis | 01-12,61
00:56.40 01:02,27
02:11.86 021977 02:38.18
02:03.32 02-16.16
04:36.87 045348 | ixo0il | 05-32.14
04:19.17 04:46,17
09:2550 08:5852 |00 11:-18,50
08:56,13 IITETETE 095197
18:07.55 19:12.80 21:44,66
FEod o 18-:0852 EREEXLTAN 20-3191 |
00:31.08 00:33,80 00:38.35
00:20.75 00:32.84
01:0024 01:1330 | =15 01:23.06
01:03,80 01:10,44
p2-2000 02:3803 02:58.85
02:10,06 02:33,54
00:3535 003747 | Li=-licls 004241
00:32.44 00:35,81

01:17.08 012170 | =) 01:32.46

01:11.83 01:18,31

02:4673 025673 | (c:0 0 03:20,01

02:36.44 02:52.73

e ooa1as w3sa

oo:27.57 ITETYTH 00:30.44

01:06.54 01:10,53 01:19.82
01:01,68 01:08,10
02:31.16  02:40.23 03:01,34
0z:17,05 WEETFZE 023231
02:30.80 02:3004 03:01.01
02:19,61 02:34,15
05-1502 05:33.92 06:-17.91

04:57,12 05:28,06

16 ans (2009)
France Circuits Chpts LHA
Juniors Fedéraux LNA& Tour
002771 00:20,37 | \Usi-:) 00-3324

00:25,12 00:27,73 [IIEGREN
005891 01:0350 |00 S0 01:11.87
00:54.74 01:00,44
02-1084 02:18,60 |l 70 02:368,98
(NERFA 02:0832 QIR 02:22.96 |
04:3262 04:4897 |- 000 05-27.04
04:13,10 04:39, 46
09-2158 08:5527 |l0=0lird 11-13,69
08:43.25 09:37,75
175576 19:00,30 | LErA08 21-3052
16:37,50 18:21,50
003145 00:3333 | =L 00E 00-37,72
00:28.82 00:31,81
01:0805 011213 |55 0 01:21863
01:02,16 NEGETH 01:14,57 |
022681 02:3561 [~ il 02:56,11
02:15.12 [IEEERTH 02:29,19
D0-34.72 00:36.80 (/=<5 00:41.65
00:31.47 ITEEETE 00:34.74
01:16.43  01:21.01 01:31,68
oi-08.00 ICIEEREM 011617
02-4561 02:5554 <0250 03-18.66
02:20,68 02:45,27
00-2017 00:30,92 | sl 00-34.99
00:26,72 00:29,50
01:0536 01:0028 | =L 0 011841
(TESFTN 01:03.02 JUEETLE 01:11,32 |
02-2841 02:37.31 Aokl 02:58.03
02:14.77 02:28,80
02-28.15 02:37.03 |~k 02:57.72
02:15.93 02:30,08
05:12.75 05:31,51 Jlacskel 06:15,18
04:48,11 05:18,11

17 ans et plus 2008 et +)
France Circuits Chpts LMNA
Juniors Federaux LA Tour

00:27.33 00:28,97 00:32.79
00:24,62 027,18 ITETEEN
00:59,19 01:02,74 011100
00:53,58 00:59,16
02:08.60 02:16,31 02:34 27
01:57,18 02:09,36 [IPETETHN
04:2830 04:44,49 052197
04:06,12 04:31,75 IEETFA
09-00.94 09:42,93 10-58,72
08:31,04 09:24,27
174308 18:46,86 211531
16:13,01 17:54,36
00-3110 00:32,96 00-37,30
00:28,08 00:31,00
01:06.94 01:10,95 01:20,30
oi:00.70 ICEEEEE 017,02
02-2564 02:34,37 02:54.71
oz:11.00 [IFFATISE 022541
00:3433 00:36,39 | =701 00-41,18
00:30,79 00:33,99
01:16,04 01:20,60 01:31,22
01:07,27 01:14,27
02:4367 02:53,49 03:16,34
02:27.33 02:42,68

00:28.79 00:30,51 00:34,53

00:26,05 N[ 00:31.25

01:04 50 01:08,46 01:17,48
00:58,19 01:04,25
02:2420 02:32,85 02:52.99
02:11,84 02:19.53 0222534 n:::i? a1
02:26.95 02:35,76 | !“: - 02:56,28
(PRPTIN 02:20,56 [l
050872 05:27,24 06-10,35
04:42 60 05:12,14 [EECRER




GRILLE DE QUALIFICATION CIRCUITS FEDERAUX (BASSIN DE 50M)

Epreuves Categories 14 ans (2011) 15 ans (2010) 16 ans (2009) 17 ans (2008)
50 nage llbre Dames 00:30,29 00:29,69 00:29,37 00:28,97
Messleurs | 00:28,29
100 nage Iibre Dames 01:06,07 01:04,16 01:03,50 01:02,74
m 01:01,85
200 nage libre 02:24,42 02: 19,7? 02:18, Ii!l u-15,31
mm
400 nage llbre Lolie Le
m
800 nage libre 10-19 67 09.59,52 ﬂ!].!i'!i 27 ng.a.a,m
mm
1500 nage libre 20:01,25 19 12,3:1 19 un 30 15.45,55
mm
e [ID::M,?E un.:!s,ag 00:33,33 nu:ﬂz,gﬁ
m
S 01:15,12 01 13,39 01:12,13 n1-11195
mm
— 02:41,55 uz.:m,us Il.:ﬁ,lﬂ u:aq,:n
mm 02:23,22 m
— 00:38,58 un.3?,4? 00:36,80
m
100 brasse 01 14,44 01:21 'm 01:21 n1 01 "..."I},EI}
mm
200 brasse “-55 X i ﬂ
mm
50 papliion un.31,35 00:30, 92 [II]::'II},51
mm
100 papllion 01:13,05 01 1:1,53 01 u!l:m n1:na,4&
m
200 papilion 02:48,31 02:37,31 u:aa,aﬁ
mmmm
200 4 nages 02:43,37 02:39,094 02:37,03 02:35,76
mmm
05:46,98 05:31,51

400 4 nages
m 05:28.38 05: 14 94 . 05:05.39 | 04: 59 Es




I GRILLE DE QUALIFICATION LNA TOUR \

Catégories 14 ANS 15 ANS 16 ANS 17 ANS et +
LNA LNA LNA LNA
Sexe
Epreuves Tour Tour Tour Tour
Bassin 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m

— Dames 00:33,58 00:34,28 00:32,90 00:33,60 00:32,54 00:33,24 00:32,09 00:32,79
| Messieurs | 00:31,32 | 00:3202 | 00:3030 | 00:31.00 | 00:2943 | 00:30.13 | 00:28.83 |  00:29.53 |

100 nage libre Dames 01:13,57 01:14,77 01:11,41 01:12,61 01:10,67 01:11,87 01:09,80 01:11,00
| Messieurs | 01:0850 | 01:1000 | 01:0616 | 01:0766 | 01:0416

e Dames 02:40,54 02:43,44 02:35,28 02:38,18 02:34,06 02:36,96 02:31,37 02:34,27
| Messieurs | 02:2973 [ 023333 | 022433 | 022793 | 02:1936 | 02:229 | 02:1695 | 02:2055

400 nage libre Dames 05:35,50 05:41,70 05:25,94 05:32,14 05:20,84 05:27,04 05:15,77 05:21,97
| Messieurs | 05:1698 | 05:2468 | 05:0321 | 05:10,91 [ 04:5592

— Dames 11:28,40 11:41,30 11:05,60 11:18,50 11:00,79 11:13,69 10:46,82 10:59,72
| Messieurs | 10:5659 | 11:1249 | 10:2725 | 10:4345 [ 10:11,80 | 10:27.70 | 095716 |  10:13,06 |

1500 nage libre Dames 22:15,00 22:39,50 21:20,16 21:44,66 21:06,02 21:30,52 20:50,81 21:15,1
| Messieurs | 21:0280 [ 21:3290 [ 20:0181 | 20:31,91 |  19:2664 |

— Dames 00:38,04 00:39,34 00:37,05 00:38,35 00:36,42 00:37,72 00:36,00 00:37,30

no— Dames 01:22,72 01:25,02 01:20,76 01:23,06 01:19,33 01:21,63 01:18,00 01:20,30
01:1799 | 01:2099 | 04:13,53 | 01:1653 [ 01:11,57 | 01:1457 | 01:0982 | 01:1282 |

S— uzﬁ?,qa 03: un,az 02:53,45 uﬂ,ﬂﬁ 51:,?1 02: 55,11 02:49,3 !54,?1
mm

B Dames 00:42,96 00:43,66 00:41,71 00:42,41 00:40,95 00:41,65 00:40,48 00:41,18
| Messieurs | 00:4013 [ 00:41,23 |  00:3781 |  00:3891 | 00:3664 |

100 brasse Dames 01:33,66 01:35,56 01:30,56 01:32,46 01:29,78 01:31,68 01:29,32 01:31,22
| Messieurs | 01:2805 [ 01:3055 | 01:23.67 | 01:2617 [ 01:2025

R Dames 03:21,78 03:26,28 03:15,51 03:20,01 03:14,16 03:18,66 03:11,84 03:16,34
| Messieurs | 03:1252 [ 03:1842 | 03:0176 | 03:0766 | 02:5366 | 025956 | 02:50,84 | 02:5674

50 papilon Dames 00:35,94 00:36,54 00:34,88 00:35,48 00:34,39 00:34,99 00:33,93 00:34,53
| Messieurs | 00:3372 | 00:3442 | 00:3237 | 00:3307 | 00:31,35 | 00:3205 | 00:3055 | 00:31,25 |

100 papilion Dames 01:21,27 01:22,67 01:18,42 01:19,82 01:17,01 01:18,41 01:16,08 01:17,48
| Messieurs | 01:1603 [ 01:4743 | 014259 | 01:1399 | 01:0992 | 011132 | 01:0841 | 01:0981

200 papilion Dames 03:07,18 03:10,48 02:58,04 03:01,34 02:54,73 02:58,03 02:49,69 02:52,99
| 02:41.67 |  02:3461 | 02:37.91 |

200 4 maga Dames 03:01,49 03:04,89 02:57,61 03:01,01 02:54,32 02:57,72 02:52,88 02:56,28
| Messieurs | 02:5159 [ 025569 | 02:4337 | 024747 | 02:3896 |

— Dames 06:25,19 06:32,69 06:10,41 06:17,91 06:07,68 06:15,18 06:02,85 06:10,35

06:02.64 05:47,43 05:56.43 05:36.62 05:4562 | 05:3012 | 05:39.12 |




-' GRILLE DE QUALIFICATION CHPT LNA I

Catégories 14 ans (2011) 15 ans (2010) 16 ans (2009) 17 ans et plus (2008 et+)
Sexe Championnats Championnats Championnats Championnats
Epreuves LNA LMA LMA LMNA
BASSIN 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m
Dames 00:31,55 00:3023 | 00:30.93 00-29,89 00:30,18
30 nage libre . : . . .
Messieurs 00:28,77 00:29.47 002783  00:2853 00:27,03 00:27,73 00:26 48 00:27,18
100 nage libre Dames 01:07 62 01:0563 | 01:06,83 01:06,15 01:04,15 01:05,35
Messieurs 01:02,93 01:0443  01:0077  01:0227 00:58,94 01:00,44 00:57 66 00:59,16
Dames 02:27 54 02:2269 | 02:2559 02:21 57 02:24 47 02:21,99
200 nage libre : : : : :
Messieurs u:—_ﬁ,ﬁz 02:21,12 nzm,sa 0215,15 DEﬂTBB 02:11,58 02:05,76 nzuﬂ:m
Messisurs 045114 mau,# mqs,w 04:31.76 04:39 46 04:24 05 04:31,75
800 nage libre
Messisurs 10:03,07 10: 13,97 nnras,n? 09-51,97 -21,55 Ilj.'!?,?ﬁ 09:08,37 09:24 27
: Dames 20-51,30 50-00,83 19:23,31 19:47 B1 19:33 81
1300 nage libre

Messieurs 159: 19,91 19:30,01 15.31,?3 18:53,87 17:31,40 18:21.50 17:24,26 17:54,36

50 dos Dames 00-36,21 00-35,30 00-33,42 00:34.72 00:33,03 00:34,33

00:32.74 00:3424  00:31,34 003284 00:30,31 00:31,81 00-29,50 00:31,00

Dames 01:15,95 01:18,25 NRERE 01-16.45 01:12,84 NRERE! 01:11,61 01:13,91
100 dos

Messieurs 01:11,54 0171454  01:0744  01-10,44 0105 64 01:08 64 01:04,02 01:07,02
200 dos Dames 02:42 88 02:48,28 02:3921 02:36,69 02:35.40
Messieurs 02:35 81 02:42 71 022664  02:3354 0222 29 02:29 19 021851 02:25 41
50 bracec Dames 00:40.19 003833 | 00:39,03 00:37 63 00:38,33 00-37 21 00-37 91
i 00:36,85 00:37,95  00:3471 00:35,81 00:33,64 00:34,74 00:32,89 00:33,99
100 - 01:27 96 01:23,20 01:22.49 01:24,39 01:23.96
Messieurs 01:20,84 01:2334  01:1681 01-19,31 01-13 67 011617 01-11.77 01:14,27
200 brasee Dames 030a86 | 025959 | 030400 02:58,35 03:02 85 025622 03-00.72
Messieurs 02:56.73 030263 024683 025273 DE::'EI,E? 02:45 27 02:36,78 02:42.68
50 papiion Dames 00:33,04 03364 | o006 | 003265 00:32.21 00:31,18 00:31,78
Messieurs uuﬁn,su 00:31,6 00:2974  00:30.44 00:28,80 00 EB,[]E 00 EB,?E
Messisurs 01 :L'IB,HT 01 11,27 o1 [‘.iE,?D 01 [:IB,H'.I mmaﬁ DI:EEEE 01 [:IE,BE o1 [HEE
200 papillon .
Messieurs 02:38,60 DEEE,DI 02-32,31 02:25.50 02 EE,[H 02:25, ™
Dames 024678 |:|2:5:_:,1.3 024320 | 02:46,60 02:38,85
200 4 nages

Messieurs 02:37,61 02:41,71 02:30,05 02:3415 02:25,98 02:30,08 02:22 32 02:26,42

Dames 05:53,94 05:47 83 05-37.82 05:45,32 05:33.37 05:40, 88
400 4 nages

Messieurs 05:33,06 05:42,06 05:19,06 05:28,06 0509, 11 031811 05:03,14 051214




La cotisation que vous payez en début de saison est destinée a couvrir les salaires des
éducateurs et les frais de fonctionnement divers de I'association. IIs ne sont pas destinés a
payer les repas, hébergements, les courses nagées et le transport des nageurs vers le lieu de
compétition ou de stages.

Les modalités concernant les frais financiers des différentes compétitions et stages

sont les suivants:

1-Les frais d'engagements des courses des hageurs_sont a la charge des familles et non du club
sauf en cas de gqualification sur un championnat de niveau national . Ces frais devront étre
payés avant la compétition pour pouvoir étre engageés.

2- Les frais d'hébergements, de repas et de transport sont a la charge intégrale des familles
concernées. Ces frais devront étre payeés avant le départ.

Par virement, carte bancaire ou chegue. Le nom de |'athlete devra étre bien indiqué lors du
virement ou de la remise d'un cheque dans la boite aux lettres a 'ordre du CNN ainsi que le
dénommé de la compétition correspondante. Pas de remise de chéques aux éducateurs.

3- En cas d'absence de paiement avant la date limite donnée pour les engagements et la
participation , le nageur ou joueur ne pourra pas participer a la compétition ou au stage.

FRAIS FINANCIERS COMPETITIONS ET STAGES
LES REGLES AU CAN (VOIR REGLEMENT INTERIEUR DSIPONIBLE SUR WWW.CNNIORT.FR)

Les parents transportent leurs enfants,
un point de RDV est fixé a I'avance par
convocation, frais de repas a la charge
des familles. Si mini bus participation
aux frais d'essence payés a l'avance

selon la distance

Participation financiere en
fonction des réservations
et participants
La logistique est organisée par le club ou les familles

dans certaines situations particulieres .

La chambre, les repas, petits déjeuners et transport
sont a la charge totale des familles pour les niveaux
départementales, régionales et inter régionales.
Niveau nationale , une participation aux repas est

demandée aux familles

Les stages et rassemblements

organisés par le club, le département
et la région sont a la charge intégrale
des familles y compris le transport sur

place.




CODE DE CONDUITE DE L'ADHERENT ET DU PARENT DE NAGEUR ou DE JOUEUR de water polo.

Engagements de I'adhérent

En tant qu’athléte, jJaccepte que le but du club soit de m’aider a atteindre mon plein potentiel, tant en entrainement gqu’'en compétition.

J'arrive a I'entrainement prét et disposé a apprendre et a travailler dans ce sens avec une attitude positive et je respecte les consignes durant I'entrainement.

Je démontre mon respect, mon appui et ma reconnaissance envers les entraineurs, les coéquipiers, 'adversaire, les officiels et le Club.

J'encourage mes coéquipiers et je les traite comme j'aimerais étre traité.

Je fais preuve de discipline et d'esprit d'équipe autant lors de mes réussites que de mes echecs.

Je respecte les critéres d'engagement et les modalités du groupe dont je fais partie.

Je participe a l'installation et au rangement du bassin.

Je respecte les directives et les décisions des officiels et des encadrants.

Je travaille en étroite collaboration avec mon entraineur et développe une relation de confiance et je I'avise en cas de douleur, de malaise ou de tout autre probleme.
Je refuse pour moi-méme ni ne tolere chez mes coéquipiers l'usage d'alcool, de cigarettes, de drogues, de médicaments ou de quelconques stimulants dans le but d'améliorer la
performance.

Je porte avec fierté les couleurs de mon club et mon comportement ne devra pas nuire a I'image et a la réputation du Club.

Engagements du parent de nageur

En tant que parent de nageur et/ou responsable |égal du nageur mineur, je ferai en sorte gue mon enfant se sente toujours valorisé en le félicitant a travers des commentaires
positifs pour avoir fait sa course dans les regles et pour avoir essayé de toutes ses forces a travers un effort soutenu.

Je respecte le travail et les décisions des encadrants qui s'investissent pour les athletes.
Je comprends que les entraineurs ont été formeés pour aider mon enfant dans I'atteinte de son potentiel et je respecte les entrainements qu'ils proposent ainsi que leurs décisions.

Je respecte également l'espace de travail des entraineurs et j'accepte que les parents ne soient pas admis sur le bord du bassin pendant les entrainements, les compétitions ou
matchs. ("A noter que les termes "bord du bassin" concernent 'espace réservé aux athletes et entraineurs. Les parents sont bien sdr encouragés a suivre leurs enfants sur les
compétitions pour les accompagner/suivre leurs performances dans l'espace du complexe sportif dédié a cet effet (tribunes ou autre espace aménagé pour l'accueil du public en
compétition)"

Si j'al des questions sur les méthodes d’entrainements et les choix de I'entraineur, j'en parle en privé au Conseil d'administration (CA) et si nécessaire formule une demande de
rencontre avec l'entraineur qui se fera en dehors des pratiques, et ce sans la présence des athletes.

Je m'abstiens de joindre ou d'envoyer des SMS a l'entraineur en dehors de ses heures de travail ou pendant les déplacements en compétition.

Je respecte les modalités de fonctionnement établies pour le groupe de mon enfant (nombre d'entrainements, participation aux camps d'entrainement, compétitions, etc.).

Je respecte les horaires d’'entrainement et de compétition et j'acquitte les frais établis aux dates demandées pour que mon enfant puisse participer a la compétition ou au stage
concerné. Dans le cas contraire, j'ai pleinement conscience que mon enfant ne pourra pas participer a ces évenements nécessitant une participation financiere complémentaire (Ci
avant dénommeé "frais").

Je suis présent lors des réunions destinées aux parents avec les entraineurs.



Engagements communs

En tant qu’athléte, parent de nageur et/ou responsable |[égal du nageur mineur et/ou accompagnant, je m'engage a encourager un climat qui ne tolére aucune violence physique
et psychologique, aucun abus de langage ou d'autorité envers les entraineurs, les encadrants, les nhageurs, les autres parents, les officiels et les membres du CA.

Je m'abstiens de tout commentaire désobligeant a I'égard des autres athlétes et de leurs performances, des entraineurs, des officiels et des autres bénévoles, et ce, autant sur le
bord du bassin qu’a I'extérieur du complexe sportif ou sur les réseaux sociaux.

En cas d'absence de l'athlete lors de plusieurs séances pour quelques raisons que ce soient, les choix des entraineurs pour les eéquipes, relais ou la participation a une compétition
ne peuvent étre discutés pour des raisons évidentes vis -a -vis de ceux qui s'investissent.

Une qualification sur un événement national, de ligue , départemental ou un match de water polo ne garantit pas la participation automatique. Elle dépendra de I'attitude
générale du concerné et de son environnement proche.

Toutes sélections en équipe nationale, de ligue ou départementale devront étre honorées par rapport aux regles établies au départ par les différentes institutions concernées.
Les choix sportifs sont sous l'autorité du directeur sportif assisté des différents responsables des disciplines concernees et sous l'autorité supérieure du CA et de |la présidence.

Je reconnais que le CNN est un organisme sans but lucratif, et qu'il puise une importante part de ses revenus par le travail des salariés et bénévoles sur les divers dossiers de
subventions, I'organisation d'événements et le développement d’'activités nouvelles.

A cet effet, je m'efforce de participer a ces événements 3 titre bénévole (organisation, formation d'officiel, accompagnement lors des déplacements en compétition etc.)
Car c'est grace a votre participation que tous les adhérents pourront s'accomplir dans les activités sportives du club et notamment |la natation de compétition.

Tout manquement a ce code de conduite entrainera des décisions disciplinaires notifiées dans le reglement intérieur de l'association.

Equipements du club pendant les compétitions:

La tenue du club, le bonnet du club, doivent étre portés lors de chaque compétition ou le club est engagé.
|| est possible de se fournir chez Midfielder, commande a effectuer avant le 10 de chague mois. Les bonnets sont a acheter auprées du club.
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Critéres de participation aux compétitions régionales:

Participation aux championnats de la Ligue Nouvelle Aquitaine:

e Réaliser les temps de qualification lors des Championnats Départementaux ( Juniors/seniors ) ou bien des différentes compétitions fédérales ou meetings, et ce sur au moins
deux courses.

e Pour les avenirs et benjamins, réaliser au moins deux temps de la grille Compte tenu de I'age de la catégorie, et pour favoriser leur implication et motivation, les temps réalisés
entre le 1/01/2024 et le 16/06/2024 seront retenus pour participer au championnat de ligue de juin a Pau. ( Le comportement général sera pris en compte)

e Lestemps réalisés N-1(Jusqu’en décembre 2023) seront pris en compte pour les juniors/seniors

e La participation au niveau régional suppose une pratique de entre 6 et 8 heures au minimum pour les avenirs benjamins ( PPG , UNSS et toutes autres activités comme water
polo ou sauvetage comprises)

e La participation au niveau régional suppose une pratique de plus de 8 heures au minimum pour les juniors/seniors ( PPG non comprise, mais water polo ou sauvetage compris)

Participation aux compétitions Interclubs par équipes:

OBLIGATOIRE pour tous les adhérents licenciés en natation sportive

Participation aux compétitions départementales ou meetings de ligue:

¢ Championnats départementaux sur proposition des éducateurs en lien avec le code de conduite
o Réaliser les temps de qualification pour les meetings de la ligue, au moins deux performances de la grille
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Date Lieu Equipe 1 Equipe 2

Horaire

12/18/2024

19H

C5 Melle

189H20

18H

18H

18H

20H

ASPTT Limoges

18H30

18H

St jean d'angely NCA CN Miort

17TH30

Bordeaux S Bordeaux CHM Miort

18H

18H30

18H

18H

20H wendradi




Années de naissance 2011/2012/2013/2014

Poule haute La Rochelle, Bordeaux G |, ST jean G, loudun et niort Melle

Horaire

ov/12/202: [

Tournoi

1370172075 |

Tournoi

CEICEYEEM

Tournol

573775 e

Tournoi

Samedi matin

i5/05/7075 |G

tournoi

X

Années de naissance 2009/2010020112012
Poule haute La rochelle, limoges et niort Melle

e6/10/2024 [ imoEes Tournoi )

17/11/2024 [ inoges Tournoi )

88/12/24 _ Tournol 3

26/1/25 _ Tournoi 3

16/83/2025 [INSGEEN tournoi ]

98/05/2025 Finale ]
| [ LaRochelle | l




Age chronologique

s’amuser grace aux Apprendre a S'entrainer a S'entrainer a la

p ~ o Cpie: S'entrainer a gagner
sports s’entrainer s’entrainer compétition

rMombre approximatif d'heures
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s'amuser grace aux Apprendre a S'entrainer a S'entrainer a la S’entrainer a
sports s’entrainer s’entrainer compétition gagner

igechmnulugique |I 5 & ¥ # 9 18 17 1 13 14 12 18 17 1 19+ ]
Agilité
Rythme
Sensitivité
Orientation spatiale
Temps de réaction
Capacité aérobie
Force musculaire

Filles
arcons

Age chronclogique |#® 5 & ¥ @ 9 1w 11 1 1@ 14 1F 1 1T 18 19+ ]

Développement technique
Endurance de base
Souplesse

Vitesse de mouvements
Endurance musculaire
Puissance

Filles
arcons




Acquisition de connaissances
théoriques de la natation

Aimer l'eau
le mouvement

iser l'indépendance

3\

(O Concentration
Sur le développement

Volonté de réussir
Traiter avec I'échec

Développer l'indépendance
d’habilités

\

Compréhension (

cognitive de la pratique Conscience de soi, recherche critique

Jde la perfection

RS i

h

— A
Identifier le lien entre effort
et performance

Participation réguliére a une
dynamique de groupe




